
 
 

 

 
 

CHAMPIONNAT 
NATIONAL COMBAT 

2022 
 

 

 

Dimanche 18 Décembre  
Centre National des Arts Martiaux  à Strassen  

 

 

 

 

 

 

 

 
Sous le patronage de la Fédération Luxembourgeoise des Arts Martiaux 

FLAM 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

Chers amis, 

 

Le Taekwondo Centre Luxembourg à l´honneur et le grand plaisir de vous inviter au 

championnat national de combat 2022 dans les catégories 

seniors, juniors, cadets et minimes. 

 

  

 

 

Les combats se dérouleront dans les catégories olympiques, selon le règlement de la 

WTF, avec un arbitrage principal venant de l’étranger et le système de score 

électronique - Daedo -. 

 

,  

Tout club luxembourgeois ayant à sa disposition des arbitres ou juges expérimentés 

est invité à les proposer pour ce championnat. 

Tout compétiteur des catégories juniors, ayant atteint l´âge de 16 ans au moins, a la 

possibilité de participer aussi dans la catégorie senior. 

 

 

Afin de valoriser ce championnat la fin de soirée aura lieu en tant que GALA avec 

les finalistes seniors et 2 ou 3 Team en tant que protagonistes.   

Venez nombreux au championnat 2022, pour une bonne ambiance et contribuer à un 

spectacle digne d’un art martial olympique.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 



 
 

1 Inscription 
 
En ligne via le site www.ma-regonline.com au plus tard le mardi 13.12.22. Aucune inscription ne sera 
retenue après cette date. Les frais de participation s’élèvent à 20€ par compétiteur, et 100€ par équipe 
TEAM FiGHT, à transférer sur le compte bancaire du club au plus tard pour le 16.12.2022. Passé ce délai le 
payement devra se faire sur place en espèces et sera majoré de 10€ par compétiteur. Les clubs peuvent 
se faire rembourser les frais de participation des compétiteurs restés sans combat.   
N° de compte:  TAEKWONDO CENTRE LUXBG -IBAN :LU81 0030 0441 6463 0000 - BIC : BGLLLULL 
Réf à indiquer  : CN 2022 – Club -  nombre de compétiteurs – nombre d’équipes  

 
 
2 Conditions de participation 
 
Chaque compétiteur devra présenter et être en possession :   

• d’une licence FLAM avec vignette de l’année 2022  

• d’un médico sportif valable 

• remettre la déclaration de consentement signée (en dernière page)  
 

Chaque compétiteur mineur d’âge devra remettre :   

• une autorisation écrite signée du tuteur légal (en dernière page) 
 

Chaque compétiteur Cadet / Juniors / Senior devra être détenteur : 

• du grade de ceinture verte – 6ème kup minimum 
 

Chaque compétiteur Minimes devra être détenteur :   

• du grade de ceinture verte – 7ème kup minimum 
 
 

3 Catégories  
La catégorie d’âge est définie par l’année de naissance.    
  
Individuels ainsi que TEAM FIGHT 

 Minimes masculins 9-11: (2013-2011)     -30kg ; -35kg ; -41kg ; -49kg ; +49kg 

 Minimes féminines 9-11:  (2013-2011)     -30kg ; -35kg ; -41kg ; -49kg ; +49kg 

 

 Cadets masculins 12-14: (2010-2008)       -37kg ;  -45kg ; -53kg ; -61kg ; +61kg 

 Cadets féminines 12-14:  (2010-2008)       -33kg ; --41kg ; -47kg ; -55kg ; +55kg 

 

 Juniors masculins  15-17: (2007-2005)      -48kg ; -55kg ; -63kg ; -73kg ; +73kg 

 Juniors féminines  15-17:  (2007-2005)      -44kg ; -49kg ; -55kg ; -63kg; +63kg 

 Seniors masculins >16 : (à partir de 2006                  -58kg -68kg -80kg +80kg 

 Seniors féminines > 16  :  (à partir de 2006                  -49kg -57kg -67kg +67kg. 

Les compétiteurs seuls dans leur catégorie pourront se faire transférer dans la catégorie de poids supérieure.  
 
4 Arbitrage   
 
L’arbitrage se déroulera sous la responsabilité de M. Kazem Nasserinejad (Referee Chairman Luxembourg). Afin 
d’assurer l’impartialité, des juges étrangers seront désignés.   

http://www.ma-regonline.com/


 
 

5 Règles et mode de compétition  
 

 KO-System (élimination directe) ou evtl. Round Robin System (si faible nombre des compétiteurs inscrits)  

Le nouveau règlement de compétition 09.2022 sera d'application, notamment Bets of 3 Round system  
http://www.worldtaekwondo.org/viewer_pdf/external/pdfjs-2.1.266-dist/web/viewer.html?file=http://www.worldtaekwondo.org/att_file/documents/WT%20Competition%20Rules%20%20Interpretation%20(September%201,%202022)_Amended%20in%20July.pdf 

 Le système de score électronique Daedo https://www.daedo.com/gb/taekwondo-wt/pss-electronic-equipment/ sera d’application. 
Les plastrons et casques électroniques seront mis à disposition par le Comité TKD de la FLAM.  

 La troisième place sera disputé entre les 2 demi-finalistes n’ayant pas accédé en finale, ou par défaut de temps 

attribué d’office aux 2 demi-finalistes perdants (Décision FLAM après le délai d’inscription)  

 Les compétiteurs doivent se munir des équipements suivants : protège tibias, protège avant-bras, coquille génitale, 

gants, protège dents (blanc ou transparent) et pitaines électronique Daedo !  

 Chaque club peut inscrire 2 coaches ou 1 coach pour 5 compétiteurs, sans cependant dépasser le nombre total de 4 

coaches par club. 

 Pour les catégories minimes et cadets le port de casques à bulles (visière transparente) est obligatoire, le protège 

dents est libre. 

 En cas de litige, seul le coach ou responsable est habilité à présenter une réclamation par écrit à la table du jury après 

avoir acquitté la somme de 100 Є au responsable du jury.  

 Le système Instant Vidéo Replay (2 caméras) sera d’application en individuel mais pas pour les Team Fights    

 Il y aura 1 ou 2 aires de compétition rectangulaire avec 3 juges / aire  

 Tenue vestimentaire Coach : chaussures de TKD, Survêtement et / ou costume (veste & jeans , ou costume 

complet) evtl. pour le GALA des finales Seniors. 
 
 

  Durée des combats en individuel  

 Minimes: 2 ou 3 rounds à 1,0min, repos 1,0min 

 Cadets: 2 ou 3 rounds à 1,5min, repos 1,0min 

 Juniors: 2 ou 3 rounds à 2min, repos 1,0min 

 Seniors : 2 ou 3 rounds à 2min repos 1,0min 

 
  Durée des combats en Team Fight / par équipe   

 Minimes :    1 rounds à 8min  

 Cadets / Juniors / Seniors :  1 round à 10min  

 
Exemple pour un Team Fight Minimes 

 max. 
10min  

Minimes    N°1  N°2 N° 3 N°4 N°5 

R1 1 min 1 vs 1 1 min  1 min 30kg;30kg     

R2 2 min 2 vs 2 1 min  2 min  35kg;35kg -   

R3 3 min 3 vs 3 1 min  3 min   41kg;41kg     

R4 4 min 4 vs 4  1 min  4 min    49kg;49kg    

R5 5 min  5 vs 5 1 min  5 min      +49kg;49kg   

R6 5,5 -7min  N vs N ou N+1 ou N-1  0,5 – 2min p.ex 0,5min  -35kg  -41kg    

Rx xx – yy min  N vs N ou N+1 ou N-1 0,5 – 2min 1min =6,5min -30kg -35kg     

Rx xx – yy min N vs N ou N+1 ou N-1 0,5 – 2min 0,5min=7min  -35kg;35kg    

Rx xx – yy min N vs N ou N+1 ou N-1 0,5 – 2min 1,5min=8,5m  -35kg  -41kg    

Rx xx – yy min  N vs N ou N+1 ou N-1 0,5 – 2min 0,5min=9min   -41kg  -49kg   

Rx xx – yy min N vs N ou N+1 ou N-1 0,5 – 2min 0,5min=9,5m    -49kg  +49kg  

Rx xx – yy min N vs N ou N+1 ou N-1 0,5 – 2min 0,5min=10min   -41kg  -49kg   

 

http://www.worldtaekwondo.org/viewer_pdf/external/pdfjs-2.1.266-dist/web/viewer.html?file=http://www.worldtaekwondo.org/att_file/documents/WT%20Competition%20Rules%20%20Interpretation%20(September%201,%202022)_Amended%20in%20July.pdf
https://www.daedo.com/gb/taekwondo-wt/pss-electronic-equipment/


 
 

  Composition des équipes :  
Les équipes se composeront de préférence par les membres d’un même club, si le nombre de compétiteurs 
fait défaut plusieurs clubs peuvent former une équipe.  
La composition des équipes mixte p.ex m / f ;  Cad / JR ; ; JR / SR est aussi envisageable (critères exactes 
a redéfinir suivant participants)  
Vu le caractère non officiel des « Team matchs », les équipes étrangères pourront participer sur demande ou 
invitation. 
 
 

5 Distinctions / Récompenses 
 
FLAM  
Individuels 

 Médaille et diplôme pour les 3 premiers classés en individuel 

 Trophée pour les 4 meilleurs compétiteurs f / m en jr-sr et min-cad   

 Les vainqueurs se verront attribués un titre de champion du Luxembourg par la FLAM 

 
Classement par équipes (sur base des résultats en individuel) 

 Coupe pour les pour les 3 premiers classés par équipe   

Sont déterminant le nombre de médailles d’or (1ère Place sans adversaires ne sont pas pris en compte). En cas 
d’exæquo sont déterminant le nombre de médailles d’argent puis bronze, puis 4èmes places puis matchs gagnés  
 
TEAM FIGHT / par équipes  

 Selon le classement de l’équipe, médaille pour d’or, argent ou bronze pour chaque membre de l’équipe.  

 
MINISTERE DES SPORTS   
Individuels 

 Médaille personnalisée et titre officiel de Champion de Luxembourg pour les premiers classés que pour les catégories 

supérieures [Seniors] avec un min. de 3 participants par catégorie.  
 

 
6 Programme de la compétition / Timetable  
Susceptible de modification suivant le nombre d’inscrits  

 
Samedi 17 décembre 2022   
11h - 12h  Pesée (tolérance : 0g). Hall National des Arts Martiaux - rue de Reckenthal a Strassen  
 
Dimanche 18 décembre 2022    
  
11h00    Accès Hall 
11h15 à 12h   Pesée (tolérance : 0g)  
12h00   Coach Briefing 
12h30 à 14h00  préliminaires : min, cad, jr, sr   
14h00 à 14h45   finales minimes     
14h45 à 15h45  finales cadets, juniors    
16h00 à 17h15   Team Fights min, cad, jr,   
17h30 à 18h30  GALA   Finales seniors ¨    
18h30 à 19h10  GALA  2-3 Finale(s) par équipe  ¨   
19h10 à 19h30  GALA  Remise des médailles    



 
 

7 Règles d’accès 
 

• L’accès dans le hall sportif est seulement autorisé avec des chaussures de sport d’intérieur propres (p.ex 
chaussures de TKD). Les personnes qui ne respecteront pas cette règle devront prendre place sur les 
tribunes. 

• Seuls les compétiteurs, les coachs, les officiels et les arbitres et VIP ont accès au hall sportif.  

• Il est interdit de manger dans le hall sportif ou les couloirs. Les bouteilles en verre sont interdites dans le 

hall sportif.  

 
 
8 Public  

L’accès aux tribunes est gratuit  

 

 
9 Medical Team  
 

Les soins médicaux seront assurés par le médical Team de la FLAM, qui sera présent pendant toute la 
durée du championnat 

 

 
10 Sécurité  
 

La participation au championnat se fait aux propres risques et périls. Les organisateurs déclinent toute 
responsabilité en cas de blessure, de vol ou de détérioration de biens personnels. 

 

 
11 Vente articles Arts martiaux  
 
C`est la famille Park qui assurera une vente sur place www.540grad.de  
 

http://www.540grad.de/


 
 

Einverständniserklärung               / Déclaration de 
consentement 

 
 
Hiermit erlaube ich _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ als Erziehungs- 
 
-berechtigter von _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
Par la présente, je soussigné _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _, tuteur légal de  
 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ l’autorise à  
 
 
Am Turnier : Championnat national TAEKWONDO 2022 teilzunehmen  
participer au tournoi: Championnat national TAEKWONDO 2022 
 
Datum der Veranstaltung / Date de la manifestation : 18.12.2022 
 

Ich gebe mein Einverständnis damit er / Sie auch in der Senior Kategorie starten 
kann  
Je donne mon accord pour que ma fille/ mon fils puisse participer aussi dans la 
catégorie senior. 
 
Oui / Ja       non / Nein cochez ce qui convient :  

 
Ich gebe mein Einverständnis damit er / Sie auch im Teamfight starten kann  
Je donne mon accord pour la participation au Team FIGHT. 
 
Oui / Ja       non / Nein cochez ce qui convient :  

 
 
 

Ort / Lieu :         Strassen, Centre National des Arts Martiaux  
 
 
Ich entbinde hiermit den Veranstalter und die Begleiter von jeglicher Haftung für Körper- und Sachschäden. Auch gesundheitlich spricht 
nichts gegen eine Teilnahme: Mir sind die Ausschreibung für o.g. Meisterschaft sowie die Wettkampfbedingungen gemäss FLAM u. 
WTF Regelwerk in allen Punkten bekannt und erkenne diese audrücklich an. Ich gebe mein Einverständnis für die Veröffentlichung von 
Fotos oder Videos vom Teilnhemer auf den Webseiten www.taekwondoluxembourg.com / www.tkd.lu bzw. Social medias wie facebook 
fb TKD Centre Luxembourg und fb Taekwondo Luxembourg National Team und für die die Verfilmung von dessen Wettkämpfen, sowie 
die Veröffentlichung von den Erbegnissen mit Namen auf den verschiedenen Webseiten in Verbindung mit Taekwondo.     
 

 
Par la présente, je décharge l’organisateur ainsi que les accompagnateurs de toute responsabilité pour dégâts matériels ou corporels. 
Aussi d’un point de vue de santé, rien ne s’oppose à une participation. Je déclare être en connaissance du dossier d’inscription du ch. 
susmentionnée, ainsi que du règlement de compétition de la FLAM et WTF que j’accepte tel quel. 
Le signataire donne l’accord pour la publication de photos ou vidéos du participant sur les sites www.taekwondoluxembourg.com / 
www.tkd.lu ou site facebook fb TKD Centre Luxembourg et fb Taekwondo Luxembourg National Team ainsi que la reprise vidéo des 
matchs et la publication des résultats avec noms sur les différents sites en relation avec le Taekwondo..    

 
DATE:                                                                             Signature: 

http://www.taekwondoluxembourg.com/
http://www.tkd.lu/
http://www.taekwondoluxembourg.com/
http://www.tkd.lu/

